HANK

Digitales hochschuldidaktisches Coaching bei
LernkulTour — einfach gemacht!

Technische Voraussetzungen

Sie bendtigen eine Kamera. Diese ist entweder im Labtop integriert oder durch Sie
beschafft und extern angeschlossen, z.B. zum Aufklemmen auf einen Bildschirm.

Sie bendtigen ein Mikrofon. Auch hier gibt es beide Varianten. Beim integrierten
Mikrofon ist der Ton allerdings oft bedeutend schlechter als mit einem Headset oder
Ihren Handy — Kopfhdorern.

Es gibt manchmal Probleme, wenn Sie den Browser Firefox verwenden.
Moglicherweise ist es einfacher, wenn Sie fiir die digitale Coachingsitzung einen
anderen Browser, etwa den Internet-Explorer oder Edge von Microsoft, verwenden.

Vor der Sitzung

Sie vereinbaren einen Termin mit dem/der hochschuldidaktischen Coach bei
LernkulTour. Kurz vor diesem Termin schickt Ihnen der/die Coach eine Email mit einem
Link und einem Passwort fiir den digitalen Coachingraum.

Den Coachingraum betreten

Offnen Sie lhren Browser und geben Sie die erhaltene URL/Link ein.

Es kann sein, dass Adobe das virtuelle Seminarraumprogramm erst auf die neueste
Version updaten mdchte. Hier bitte warten.

Geben Sie nun das Passwort ein. Sie haben den digitalen Cochingraum betreten.
Dieser besteht aus einer Art Gitternetz von grauen Feldern, in denen verschiedenes
stattfinden kann: Kamerabilder, ein Chat fiir schriftlichen Austausch, ein Feld zum
Zeigen von Dokumenten usw. Diese Felder konnen von ihrer/m Coach noch verdndert
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werden. In aller Regel wird der Bildschirm in wenigen Minuten aus zwei Kamerabildern
bestehen: lhrem und dem der/des Coach.

Technische Einstellungen

Schlieen Sie nun die Kamera an und richten Sie sie auf lhr Gesicht aus. Hiernach
sind Sie noch nicht fiir lhr Gegeniiber sichtbar.

Schlieflen Sie ggf. das externe Mikrofon an.
Warten Sie bis zu einer Minute, bis das Programm beide Gerdte erkannt hat.

Priifen Sie: Ist das Lautsprechersymbol oben auf Threm Bildschirm griin? Falls nein,
klicken Sie unten rechts auf den kleinen Lautsprecher und wahlen Sie das richtige
Wiedergabegerdt aus.

Und ist das richtige Mikrofon ausgewahlt? Hierfiir klicken Sie auf den kleinen Pfeil
rechts neben dem kleinen Mikrofon — Symbol und gehen auf ,,Mikrofon auswahlen®.

Klicken Sie im Kamerafeld auf ,,Meine Webcam starten“. Erst, wenn Sie nun
»Freigabe starten® klicken, sind Sie auch fiir lhre/n Coach sichtbar.

Klicken Sie auf das kleine Mikrofonsymbol oben, so dass es griin wird. Jetzt sind Sie
fiir Ihr Gegeniiber horbar.
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Warten Sie ggf. ab, bis der/die Coach ebenfalls im Raum ist: Es sollte in den
nachsten Minuten neben ihrem Kamerabild das des/der Coach erscheinen und
ihre/seine Stimme horbar werden. Jetzt kann es losgehen!

Hinterher

Um den virtuellen Coachingraum zu verlassen, klicken Sie lediglich auf das Kreuz
oben rechts auf Ihrem Bildschirm.
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