Alterstypische Folgen* (s.84-87)

“Jedes Kind hat seine eigenen Bewaltigungsstrategien
Belastungsreaktionen, die in einer friiheren Lebensphase eingesetzt haben,
Konnen n einer spéteren fortbestehen

Folgen und Einflussfaktoren

@%’% Sexueller Missbrauch erschiittert das kindliche Grund-

“Haufig treten die verschiedenen Formen der Ki i auf, Einfluss auf die Folgen haben ...
die dann eine entsprechend groBe Gefihrdung fir das Kindeswohl darstellen. ,a
Neben sexuellem Missbrauch gehéren hierzu die kérperliche und emotionale
Misshandlung sowie Vernachlassigung” (Wittmann 2025, S. 77). Der Missbrauch kann

Rickfall in friihere Entwicklungsstufen

tr ionale Folgen nach sich ziehen. “So tragen Kinder von % vertrauen und das Bediirfnis nach Nahe, Liebe und Sicherheit « Auffalliges Sexualverhalten
Mlssbrauchsopfern ein héheres Risiko, selbst missbraucht, misshandelt oder \\e"akmrﬂll . W"d tlef verletzt. Kinder reagieren sehr unterschiedlich - mit 3-6 J « Ein- und Durchschlafstérungen
vernachlissigt zu werden” (Wittmann 2025, S. 87). Q“&S 719 * Schwere des Missbrauchs Bewiilti aber oft auch mit "« Erhéhte Angstlichkeit

(z.B. Hands-on-Handlungen mit
oder ohne Penetration)
Beziehung zu Tater*in

schwerwiegenden Folgen (S. 83).

Flashbacks

MODUL 2

Zusammenhang zwischen Kindesmisshandlungen (s.78f)

* Temperament Psychosomatische Beschwerden

Geschlechterunterschiede (s.ss)

Kérperliche Misshandlung wird manchmal eingesetzt, um sexuellen Missbrauch zu * Selbstwertgefihl e Dauerund H?ufigkgit * Schulleistungsprobleme
ermoglichen oder zu vertuschen. Um sexuellen Missbrauch zu erzwingen oder seine « Aktive Bewaltigungsstrategien ~ * Zwang und korperliche Gewalt o Weibliche Opfer erkranken héufiger an einer affektiven 6_9 J * Minderwertigkeitsgefiihle
Aufdeckung zu verhindern, Gben Tater*innen haufig auch emotionale Gewalt aus, ¢ Selbstwirksamkeitstiberzeugung ? Stérung, einer PTBS und einer Borderline-Stérung. Sie = Schlafstérungen

indem sie z.B. mit dem Entzug ihrer Zuwendung drohen oder ankiindigen, dass sie das * Soziale Kompetenz tragen ein groBeres Risiko, Reviktimisierungen zu erfahren. . Zwangshand%ungen .
Kind in eine beschamende Situation bringen werden, wenn es das Schweigegebot * Posttraumatische Belastungsstérung
bricht. Bei Vernachlédssigung handelt es sich, im Gegensatz zu sexuellem Missbrauch, ® Mannliche Opfer entwickeln deutlich haufiger eine « Scham- und Schuldgefiihle

der in einem oder vereinzelten Ereignissen bestehen kann, haufig um einen w antisoziale Personlichkeitsstorung und haben eine hohere + Negatives Selbstbild

chronischen Zustand. Er kann sich kérperlich (z.B. in mangelnder Ernahrung und « Unterstiitzung und Hilfesystem Gefahr, Taterfantasien oder -verhalten zu entwickeln. 9 13 J « Depression

Aufsicht) oder emotional (z.B. in mangelnder Zuwendung und Liebe) &uBern.

Emotionale Beziehung

zu einer Bezugsperson
Schnelligkeit der Hilfe
Erziehungsklima

Wertschatzung und Verstandnis
Ernstnehmen vs. Anzweifeln des
Kindes nach dem Disclosure
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Schuleschwénzen
Vermeiden von kérperlicher und
emotionaler Nahe

Geschlechtssensible Unterstiitzung

* Madchen brauchen eher Ermutigung, Wut zu fuhlen und
auszudriicken - als Teil einer gesunden Selbstbehauptung.
Jungen bendétigen eher Unterstiitzung beim Wahrnehmen,
Benennen und Annehmen von Gefilhlen wie Angst, Scham
und Verletztheit.

Fehlendes Selbstwertgefihl
Probleme mit Sexualitét und Partnerschaft
Aggressives Verhalten

Selbstverletzungen und Suizidgedanken
13-20 J_ ¢ Alkohol- und Drogenmissbrauch
Essstérungen
Weglaufen von zu Hause

Risiko- und Schutzfaktoren -+

Risikofaktoren stellen entwicklungshemmende Merkmale dar, von
denen eine Gefahrdung der gesunden Entwicklung des Kindes auszu-
gehen droht.

Ziel: Emotionale Ausdrucksfahigkeit starken - jenseits starrer
Rollenbilder. Die geschlechtsspezifischen Tendenzen dienen der
Orientierung, nicht der Festlegung.

.

Schutzfaktoren, auch Ressourcen genannt, bestehen in Bedingungen,
die die Wahrscheinlichkeit fiir das Auftreten einer psychischen Stérung
trotz vorhandener Risikofaktoren reduzieren und die Chance ein
positiven Entwicklung vergréBern.

Resilienz bezeichnet die Widerstandsfahigkeit eines Kindes gegentiber
Entwicklungsrisiken, d.h. die Fahigkeit, belastende Ereignisse unter
Ruckgriff auf die verfligbaren Schutzfaktoren ohne schwere seelische
oder kérperliche Folgen zu tiberwinden.

“Gefuhle, die das subjektive Erleben einer Emotion beispielsweise in Form von
Angst, Freude oder Wut darstellen, treten automatisch und unwillkirlich auf. Sie
entstehen in Antwort auf eine Situation, die als personlich bedeutsam

»eine Gefunle sindrichtig
undiwichtigt*

Leitsatz in der Praventionsarheit

wahrgenommen wurde bzw. zeigen, dass ein Mensch ein Ereignis auf sich selbst
bezieht” (Wittmann 2025, S. 89).

Dagegen sind Empfindungen das ,Friihwarnsystem des Korpers (WeiB 2024, S. 151).
Bei diesen handelt es sich um die Wahrnehmung physiologischer Prozesse im Korper,
z. B. Warme, Zittern, Schwitzen und Aufregung.

ES 0ibt einen guten Grund filr'das
herausfordernde \Verhalten des Kindes®

Prinzip des guten Grundes (fraumapadagogische Grundhaltung)

O
Orientierung finden (s.90,s.125) I
Tater*innen verwirren systematisch die Gefiihle von Handlungsempfehlungen fiir Bezugspersonen (s. 91-94)
Kindern. Das Vertrauen in die eigenen Gefiihle zuriick- « Seien Sie ein Vorbild und zeigen auch Sie im Alltag Geftihle!
zugewinnen, bedeutet ein Wiederfinden von Orientierung ¢ Seien Sie sich bewusst, dass es keine richtigen oder falschen Geftihle gibt!
und Kraft, was zum Schutz vor erneuten Gewalt- Zeigen Sie wirkliches Interesse daran, wie es dem Kind geht!
erfahrungen beitragt. Um sich im eigenen Kérper wieder Akzeptieren Sie alle Gefiihle und Empfindungen und versuchen Sie nicht, sie
(wohl) fihlen zu kénnen, benétigen betroffene Kinder einem Kind ein- oder auszureden!
Unterstiitzung bei der Selbstwahrneh Den Das Gefiihl von Schuld lasst sich nicht einfach ausléschen!
Kérper zu mogen, ist eine Voraussetzung, um ihn zukiinftig Eine empathische Reaktion hat meistens eine beruhigende Wirkung!
zu pflegen und zu schiitzen. Kinder, die sich ihrer eigenen Sagen Sie betroffenen Kindern, dass es anderen Kindern mit
Gefiihle bewusst sind und sich damit angenommen fiihlen, Missbrauchserfahrungen éhnlich geht wie ihnen!
verstehen auch die Gefiihle anderer besser und kénnen sie Wenn ein Kind seine Geflihle nicht ausdriicken kann, dann formulieren Sie
leichter respektieren. vorsichtige Hypothesen!

Professionelle Haltung

Authentizitat

Wertschatzung & Empathie (s.101,s.103) (5.100) Individualitat (s.104)

Kinder kénnen spielerisch lernen, ihren Kérper wieder zu
splren und wahrzunehmen (S. 94). Dabei helfen:

Bewegung & Tanz
Atemiibungen

Entspannungsiibungen

Erwarten Sie nicht von Kindern, die missbraucht wurden, dass sie nur
unangenehme Geflihle oder Empfindungen zum Ausdruck bringen!

Geben Sie dem Kind genug Raum, um seine Gefiihle auszudriicken!

Greifen Sie nicht in das Spielgeschehen ein, wenn Kinder belastende
Situationen nachspielen, damit sie selbst eine Losung finden und ihre
Emotionen verarbeiten kénnen!

Zeigen Sie dem Kind konstruktive Wege wie es mit seiner Wut umgehen kann,
z. B. durch Bewegung oder Malen!

Uben Sie mit dem Kind das Ausdriicken von Gefilhlen und iber sie zu
sprechen z. B. in Befindlichkeitsrunden, durch pantomimische Darstellung
und das Lesen von Biichern!

Helfen Sie dem Kind angenehme von unangenehmen Beriihrungen zu
unterscheiden, z. B. in Kérperumrisszeichnungen!

Gefiihle und Korperempfinden

Kinder fiihlen sich ernst genommen, wenn

ihnen aktiv zugehort wird. Wer atzung
heiBt, ihre Gefiihle, Gedanken und
Handlungen anzuerkennen, auch bei

herausforderndem Verhalten. Empathie
zeigt sich darin, Emotionen wahrzunehmen
und in eigenen Worten 2zu spiegeln.
Versté is und Aner stérken die
Beziehung und schaffen Vertrauen.

Kinder brauchen Bezugspersonen, deren
Auftreten nachvollziehbar und stimmig ist.
Authentizitat bedeutet, sich nicht hinter
einer professionellen Maske zu verstecken,
sondern mit Klarheit und echtem Enga-
gement prasent zu sein. Wenn Gefiihl,
Sprache und Verhalten Ubereinstimmen,
entsteht Orientierung. Fachkrafte nehmen
eine Vorbildfunktion ein, die kontinuier-
licher Reflexion bedarf.

Kinder werden als einzigartige Person-
lichkeiten wahrg Das bed

ihre individuellen Stérken und Ressourcen
in den Mittelpunkt zu stellen und so
Entwicklungswege zu eréffnen. Leid soll
gewirdigt werden, doch das Kind darf
nicht auf seine Opferrolle reduziert
werden. Innerhalb der Gruppe erhilt es
keinen Sonderstatus, sondern wird als
gleichwertiges Mitglied anerkannt.

Poster erstellt von Luiza Buss in Anlehnung an: Wittmann, A. J. (2025). Kinder mit sexuellen

Missbrauchserfahrungen stabilisieren. Handlungssicherheit fir den padagogischen Alltag.

(2. Aufl). Minchen: Ernst Reinhardt. Die Seitenzahlen hinter den Uberschriften und

Absétzen beziehen sich auf dieses Buch. Weitere Quellen sind tiber den QR-Code einsehbar.
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