
 
   

   

 

 
 

Connecting Energy – Stark bleiben in herausfordernden Zeiten  
 
Die Teilnehmenden lernen, widerstandsfähiger bei Herausforderungen und Krisen zu werden 
und diese meistern zu können. Hierbei spielen u.a. Themen wie Lösungsorientierung, 
Achtsamkeit, Optimismus, Distanzierung eine wichtige Rolle. Wenn sich Menschen trotz 
Belastungen oder schwieriger Lebensumstände psychisch gesund entwickeln und durch 
diese Herausforderungen sogar noch gestärkt werden, spricht man von Resilienz. Resiliente 
Menschen besitzen, die Fähigkeit bei Krisen und fordernden Veränderungen schneller 
wieder zur Normalität zu kommen. In diesem Workshop erwarten Sie Theorie & Praxis mit viel 
Spaß & Abwechslung sowie kurzweilige Themen mit praktischen Umsetzungstipps für den 
(Studien-)Alltag und das Privatleben. 
 
Moderation: Corinna Werner, Gesundheitscoach in Kooperation mit der Barmer Ersatzkasse 
 

  

 

 



 
   

   

Kernfragen, Herausforderungen und Lösungsansätze  

 

 
 
 



 
   

   



 
   

   



 
   

   



 
   

   



 
   

   

 


